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企業と経営者・従業員の健康のために
従業員の方への回覧等にご活用ください。

～老後の年金はどのくらい？～

ねんきん定期便で何がわかるの？

【ねんきん定期便に記載されていないこと】

◎加給年金・・・配偶者や子がいる時に加算される年金。
◎厚生年金基金のある会社で働いていた期間の老齢年金分（代行部分）。
◎遺族基礎年金/遺族厚生年金・・・被保険者が死亡した時に支給される年金。
◎障害基礎年金/障害厚生年金・・・被保険者が障害状態になった時に支給される年金。
◎みなさんの老後の生活に必要な資金。

＜50歳未満＞　これまでに納めた保険料で計算した場合の年金額。
＜50歳以上＞　現在の保険料を60歳まで払い続けた場合の年金額。
                                ※35，45，59歳到達時には、より詳細な年金記録がわかります。

保険料の納付額累計
これまでに納めた国民年金・厚生年金等の保険料

国民年金のみの期間
第1号被保険者・・・自営業、学生等の期間
第3号被保険者・・・専業主婦等の期間

受給資格期間

これまでに納めた保険料で計算した場合の年金額

65歳から受給できる年金の見込み額
ポイント
現在の保険料を60歳まで払い続けた場合に
受給できる年金の見込み額です。
より現実に近い金額です。

ポイント
120月以上で年金受給資格が得られます。

ポイント
これまでの加入実績により計算した年金です。
実際に将来もらえる年金額ではありません。

ねんきんネット
登録すれば24時間いつでもパソコンや
スマートフォンで自分の年金情報を確認できる。

こんな人におすすめです
自分の年金記録を確認したい
将来受給する年金見込み額が知りたい
年金の繰上げ、繰下げの試算がしたい
いつでもスマートフォンで確認したい

厚生年金等の期間
第2号被保険者・・・会社員等の期間

社会的健康

記載の社会保障制度のお取扱いは2022年1月現在の社会保障制度に基づいた一般的なお取扱いをご案内しているものであり、実際のお取扱いとは異
なる場合があります。また、このお取扱いは将来変更される可能性があります。
個別のお取扱いについて、くわしくは社会保険事務所等にご確認ください。
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